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FaIIbeispieI: Bei einem Kind in der Kindergartengruppe ist ein Elternteil, der

Vater, krebskrank. Das Kind ist in den vergangenen Monaten sehr traurig und
kampft mit dieser schweren Situation. Das Kind hat zwei dltere Geschwister, die
ebenfalls damit umgehen lernen mussen.

Analyse Stressoren und Ressourcen:

Stressoren Ressourcen

viele Krankenhausbesuche

Bindung zu Mama
standiges Auf und Ab der sehr gute

Werte

Kind wird selbststandiger

intakte Geschwistersituation,
verfugbare GroReltern

Angst vor dem Tod des Papas
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Was brauchst du, damit es dir in dieser Situation gut geht? (Kuscheln,
Blicher ansehen, reden, zeichnen,...), Bilderblicher zum Thema Krankheiten,
Krankenhaus; Krankenhausbesuche auch mit etwas Positivem verbinden
(Spielplatzbesuch,...)

Freunde besuchen, Alltag so normal wie moglich, Hobbies in den
Vordergrund stellen, Geschwisterbeziehung starken,...

Ubungen und Bilderbiicher zum Thema ,,Ich sage klar, was ich in dieser
Situation brauche und was mir gut tun wiirde“, ,,Ich erzahle, wie es mir
geht”, Gefiihlsmemory, Ausspielen der Geflihle, dem Kind Zeit und Raum
geben seine Gedanken und Geflihle im Spiel ungestort auszuleben,...

Angebot eines austauschenden und wertschatzenden Gesprachs mit einem
Psychologen (alleine, mit Geschwistern, GroReltern oder Mama), Besuch
einer Rainbows-Gruppe, besondere Achtsamkeit und Austausch lber dieses
Thema, Elterngesprach mit der Padagogin



