Knetmasse

OHNE CHEMIE, KOMPOSTIERBAR

Dazu brauchst du:

1 kg glattes Mehl (kann auch abgelaufen sein)
1/2 kg Salz

5 EL Speisedl

5 EL Zitronensdure (macht haltbar)

1,25 | Wasser

Lebensmittelfarben

einen groBen Topf, einen Mixer mit Knethaken, einen Kochléffel, einen
Platz zum Kneten (Teigbrett, groBe Schissel 0&)

Bringe das Wasser mit dem Ol in einem groBen Topf zum Kochen,
vermische wahrenddessen das Mehl mit Salz und Zitronensaure.
Starte einen Mixer mit Knethaken auf langsamer Stufe, halte ihn
in das kochende Wasser und rdhre nun langsam und vorsichtig
das Mehlgemisch ein.

Lass die Mischung ein wenig auskiUhlen, dann gib mit einem
Kochldffel einen groBen Klumpen Teig auf deine Knetfldache und
farbe sie mit einer Lebensmittelfarbe ein. Wiederhole dies
portionsweise fir verschiedene Farben.

Wenn die Masse stark an deinen Fingern klebt, gib noch Mehl
dazu.

Die fertige Knetmasse kannst du in einer verschlieBbaren Dose
viele Wochen lang aufbewahren wund verwenden. Sobald sie
unangenehm riecht oder wassrig wird, kannst du sie im Kompost
oder Biomdll entsorgen.
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